REGOLAMENTO GARA PODISTICA 1°MEMORIAL CARLO FORLANI
ORGANIZZAZIONE

L’A.S.D. Atletica Sabatina, con il patrocinio del Comune di Bracciano organizza per il giorno 23
MARZO 2025 la | Edizione della gara podistica “1°memorial Carlo Forlani” su strada di 10,200
km.

ORARI

La manifestazione si svolgera Domenica 23 MARZO 2025 con ritrovo alle ore 08:00 al parcheggio
esterno del Centro Commerciale di Bracciano. La partenza della competizione agonistica e
prevista per le ore 10:00 con qualsiasi condizione atmosferica, a seguire parte la non agonistica.
Alle 09:30 ci sara la “Corri con Papa”, percorso da correre in coppia, un maggiorenne e un
bambino/a, il percorso sara all’interno del parcheggio del Centro Commerciale e sara di circa 400
metri.

PARCHEGGI
Nelle immediate vicinanze della partenza c’é possibilita di parcheggio.

PERCORSO

Il percorso si sviluppera per i primi 5 km su strade secondarie in asfalto, 5,2 km su strada sterrata
(non sono obbligatorie le scarpe da trail) per un totale di 10,200 km (tutti i km saranno segnalati
con appositi indicatori). Il percorso si presentera collinare per caratteristiche altimetriche e per
[’occasione le strade interessate dal percorso saranno chiuse al traffico per l'intera durata della
competitiva e non competitiva.

PARTECIPAZIONE
In base a quanto previsto dalle norme per |’organizzazione delle Manifestazioni “Non Stadia” della
FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia di societa sportive, facenti capo ad un legale
rappresentante che sia responsabile circa la regolarita della tutela sanitaria alla data della gara e
del tesseramento 2025 ad enti riconosciuti dal CONI dal 16esimo anno di eta e in possesso di uno
dei seguenti requisiti:

O Atleti tesserati per il 2025 per societa affiliate alla Fidal

O Atleti Italiani e stranieri in possesso di Runcard valevole come assicurazione sportiva e
permesso a competere e atleti tesserati per un Ente di promozione sportiva (sez. atletica), in
possesso di Runcard EPS, limitatamente alle persone in possesso di un certificato medico di
idoneita agonistica specifica per [’atletica leggera, in corso di validita.



O Atleti tesserati per un Ente di promozione sportiva (sez. atletica) esonerando quindi [’organizzazione
da ogni responsabilita con [’accettazione del presente, che si intendera accettato all atto
dell’iscrizione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE E QUOTE DI PARTECIPAZIONE

Le iscrizioni dovranno avvenire collegandosi al sito www.raceservice.it compilando il form relativo
alla gara e pagando con bonifico bancario IBAN 1T86P0306939170100000005288 intestato a
A.S.D. Atletica Sabatina, le iscrizioni chiuderanno entro le ore 20:00 del 21 MARZO 2025. Dopo
la chiusura non sono consentite cancellazioni ma solo sostituzioni tra atleti della stessa societa. La
quota di iscrizione & Euro 15 (quindici) sia per la competitiva che per la non competitiva. Per
iscriversi alla non competitiva, bisogna scaricare il modulo disponibile sul sito www.raceservice.it
e dopo averlo compilato inviarlo insieme alla copia del bonifico alla mail: info@raceservice.it. Le
operazioni di consegna dei pettorali e dei chip avverranno dalle ore 08:00 alle ore 09:00 del 23
MARZO 2025 nei pressi del Centro Commerciale. Le iscrizioni effettuate la mattina della gara,
avranno un costo di Euro 18 (diciotto). Le iscrizioni alla “Corri con Papa” saranno effettuate
direttamente sul posto la mattina dell evento.

PACCO GARA
Ai primi 150 atleti iscritti sara consegnato un pacco gara, composto da materiale sportivo tecnico.

ASSISTENZA E RISTORO

Durante la gara saranno assicurati servizio medico e ambulanza, assistenza delle forze dell ordine,
polizia municipale, associazioni di volontariato. Il primo ristoro sara posizionato a meta gara (5
km), mentre quello finale sara ritirato al momento del superamento del traguardo.

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE
Il cronometraggio e le classifiche saranno redatte a cura di RACESERVICE. Ogni atleta per essere
classificato dovra indossare obbligatoriamente il chip.

PREMIAZIONI

Saranno premiati gli atleti nel seguente modo:

- | primi 3 uomini assoluti;

- Le prime 3 donne assolute;

- | primi 5 di ogni categoria maschile e femminile;

- Le prime 5 societa piu numerose indipendentemente dall’ordine di arrivo nella classifica
generale.

VERRANNO PREMIATE LE SEGUENTI CATEGORIE MASCHILI e FEMMINILI:

SM (I PRIMI 5) SM35 35-39 anni (I PRIMI 5) SM40 40-44 anni (I PRIMI 5) SM45 45-49 anni (I
PRIMI 5) SM50 50-54 anni (I PRIMI 5) SM55 55-59 anni (I PRIMI 5) SM60 60-64 anni (I PRIMI
5) SM65 65-69 anni (I PRIMI 5) SM70 70-74 anni (I PRIMI 5) SM75 75-79 anni (I PRIMI 3) SM80
ed oltre (I PRIMI 3)

NB: I PREMI NON SONO CUMULABILI



http://www.raceservice.it/
http://www.raceservice.it/

AVVERTENZE

L’associazione pur impegnandosi nel regolare svolgimento della gara, declina ogni responsabilita civile e
penale per incidenti verso i concorrenti, verso terzi o cose prima, durante e dopo la manifestazione.
L’iscrizione alla gara comporta [’accettazione incondizionata del presente regolamento.



